








إننى أجلس فى السيارة منذ ساعة 
لماذا لا يأتى الركاب ؟ 





إن هذا يحدث معنا كل مرة 
.اسم القرية التى نذهب إليها | 1- 








سيناريوورسوم:.ضياء أنور 























© مرفتى صغير على أحد المساكين وهو يجلس مستندأ إلى حائط وكان شارد 
ابل الع الذهن زائغ البصر.. قررالفتى الصغير أن يعطيه بضعة قروش لعله يكون جائعاً 
فيشترى بها بعض الطعام ومد يدة فى جيبه وسحب منه تلك القروش وقبل أن 
يعطيها للرجل تبادر إلى ذهنه سؤال قررأن يسأله له قبل أن يعطيه الحستة .. 
سأل الضتى المسكين .. ما الذى أوصلك إلى هذه الحالة ؟ رفع المسكين بصره إلى 
الفتى ونظر إليه نظرة كلها حسرة وقال له .. كان عندى مال وفير أسأت إستعماله 
رئيس مجلس الإدارة ..وكان عندى صحة موظورة أسأت إستعمالها .. وكان عندى أصدقاء كثيرون أسأات 
ل إليهم .. ملأنئ القرور والتكبر على عباد الله يمالدى من مال وغير وصحة موفورة .. 
















يس التحري م : 9 8 ا 
قار 31 يوما بعد يومآ:- تقدمت فى السن .- ضاع اكال -. وضاعت الصضحة .. وفقدت 
1 الأصحاب .. كل ذلك لأننى لم أحسب حساب ذلك اليوم .. 
عنوان مجلة بلبل 7 شارع الصحافة. الضشتى أعطى المسكين ما توفر لديه من مال .. ولكنه تعلم منه أغلى نصيحة .. 
0 وهى التخطيط للمستقبل ونبث الغرور والتكبر على عباد الله .. وإستعمال هبات 
ليهون: ع 
مان اماو شكماة الله من الصحة والأموال فيما ينمعه وينمضع كل من حوله معد .. 
ا 
+0 [اع31 . الاللالالا. ع . 
أوطاهط/وة.وره. مونس رهيرى 
عنوان البريد الالكترونى 


© قطاطاماة. ا'االاللا 
0 لزاع قط طكاة 
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ووطصسة8 ممتاتك18 قمة معط عن لمقطع 86 () 









* 
* 
* 
* ا أ 
' #أجمل باقة ورد تقدمها صديقة المجلة حبيبة عادل 
| # د عمتها صافيناز بمناسبة عيد ميلادها الرابع 
عشر وتهنئة من بابا عادل وماما ياسمين وتيته 
فاطمة وعمتو أم هدى وأميرة وعمو أيمن وممدوح 

)| +ي وخالتو شروق آلف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 

+++ + + لمش 
١ ١‏ 111111 
اسارج اقاة 7117 جطنعاتةةاتنللة11111 7 
إحتفل فصل 1)» بعيد ميلاد إبراهيم عبد السلام سعد الدين وتهنئة 
خاصة من الأستاذ عبدالعزيز زايد مدير مدارس الصفوة وسماء عاصم 





| + زهران ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة يا إبراهيم 7 

* ع + + +++ 000 2 

1 : «* 

+ أصدقاء مجلة * 3 .1 
1 + 1 

* الأبطا 1 

م 0 2 *« #أجمل التهانى القلبية من عمو جمال عبد 
3 3 كفوخ الناصر للأمورتين أميرة وأمنية بمناسبة عيد 
القن 0 0 
0 . إلينه عيد د مديد 

إبى تجيب لود يد مياد سسعيد وعمر مدي 
ومترب لم1 لمشماس ام لف 00 


حسين بمناسية 
زفافهم السعيد 


خ  <‏ جا جا جر 


حمل التهاتى الفلسيه + رن 

بن بابااعماة ونان »و ألف«عبروك 

لفنديق 1 عمد # وبالرفاء والبنين 
2 3 * 

ميلاده الثالثألف بسي 


مبروك وعقبال ٠٠١‏ # إن 
الأبطال مريم 





*« عاد عاد ا عل جيه عاد عاد جاه 
أصدقاء مجلة 





! 2 
أجمل التهانى القلبية + 





0 
له 







جعيااحمت د وفائشة وخديجَة * مين بابا حلمى يوسف * أجمل التهانى القلبية من الصديقة آية سعيد 
*+خ++خ++2* شعبان يقدمون وماما وحذيفه وجدو بي عبد العزيز والأستاذة سيدة مديرة مدرسة جمال 
أجمل باقة ورد يوسف وتيته إسلام بي عبد الناصر والأستاذة مزيزة الشايب مدرسة 
بع لأجمل عروسين بي وجدو الشبراوى وتيته #الفصل وماما سهير وبابا سعيد للصديقة هاجر 
ا عمتو هبه حجازى * عزيزة وعهموالسيد * لنجاحها بتفوق وحصولها على المركز الثانى فى 
بي وعريسها محمد * وأحمد وهشامللأمورة * الشهادة الابتدائية ألف مبروك وعقبال الدكتوراه 
* وهبه بمناسبة 1 رحمة حلمى يوسف 00 020 00 
الخطوبة السعيدة | بمناسبة عيد الأضحى بي [ 
ألف مبروك المبارك ورينا يرجع لك 
ير وعقبال الزفاف بابا بالسلامة *« 
* اع + د ا ا 000 2 
1 ااحتعخكبديت:1 0 
34 0 0 0-0-6 





موعائلى تملؤه 0 
5 . جدا من باباومامًا 
لبهجة والسعادة بي عا # 
شاركه جميع الأهل بي ب ب سا 
الأصدقاء هذه * ع 0 إحتفلت أسرة التوامين عبد الله وعم ر محمد 
و عيد الفتاح ألف مبروك * فتحى بعيد ميلادهما فى حفل عائلى وتهنئة 


وعقبال ٠٠١‏ سنة خاصة من جدو حمدى عبد الحميد وتيته سعدية 
محمد وماما إيمان وبابا محمد 


وتيته أم صلاح وجدو فتحى 


. وجميع أغراد العائلة عيد ميلاد 

7 _سعيد وعمر مديد. 
- لمعه مسي مسد 
0 2 
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إنضم إلى أصدقاء 
المجلة الجدد الصديق 
كامل مجدى كامل 
وأسرة المجلة ترحب 
بالصديق على 
صفحاتها وفى إنتظار 


+ الأهل والأصدقاء هذه 
*المناسبةالسعيدة 
* وتهنئة قلبية من بابا 


مساهماته ورسوماته م 
فى القريب العاجل وماماعيد ميلاد 
4+ 5307 سعيد وعمر مديد 


ألمقما انما 


+« + + +« جد جد 





* 
* كي 

* 1 
* | اه نك 
تهنئة قلبية من بابا 
وماما وتيته وجدو 





الأمورة ملك خالد # وخالو وعمو رمضان 
محمد أطفات شمعه عيد السلام وعمتو 
عيد ميلادها فى حفل يّوخالتو للصديق 


بي محمد أشرف عبد الله 
+ بمناسببة عيد ميلاده 


عائلى وتهنئة قلبية 
حارة من بابا خالد 
وماما وجميع أفراد 
الأسرة عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد 
+ ا 


77+ + + + 


ج< +« +« ا 
+3 خا جد د 


وتهنئة ة قلبية نرسلها لكل أطفال روضة الورد 31)»! على النجاح بامتياز فى الفصل الدراسى الأول 
وعقبال النجاح فى الثانوية العامة إن شاء الله .. وأتمنى للجميع دوام النجاح والتوفيق الأطفالى وهم 
الشقية ..حبيبة ومريم خليل وملك والمتفوقات .. هايدى وياسمين وسلمى وحبيبة أشرف ومها 
والرقيقات.. سارة ولاميس وميار ونورهان وسهيلة وكريمة ويارا والجرئ المنطلق مهند وخفيف الظل + ميلاديوسف حسين 
* محمد علاء وعبد الرحمن ومحمد وعمر وكريم وعلى وأحمد وعبد الوهاب والمتفوقون محمد سيد + الأول فى حفل عائلى 
أجمل التهانى القلبية بر وعمر أشرف ومصطفى وعبد الله وأنس .. وتهنئة خاصة للفنانات هايدى وياسمين ومها على إشتراكهم * وشاركه هذه المناسبة 
من بابا أحمد وماما ب فى مسابقة الرسم التى أقيمت بالمدرسة وتفوقهم فيها السعيدة بابا وماما 

وجميع أفراد العائلة 

وأسرة المجلة تهنئ 
#الصفيريوسف 
وتتمتئ له الصحة 
* والسعادة 















التى تؤدىالى 
هشاشة العظام؟ 
.هناك عدة أسباب مثلا 
تقدم السن. انقطاع الدورة 
الشهرية عند النساء كذلك 
يحدث فى السيدات التى 
يتم استئصال الرحم لغى 
سبب.استعمال بعض 
الأدوية لفترات طويلة مثل 
الكورتيزون. بعض مدارات 
البول مثل الفيوروساميد. 
مضادات التجلط مثل 
الهيبارين. مضادات التشنج. 
التدخين يزيد من سرعة 
فقدان العظم ويجعل 

المدخن عرضه للاصابة. 
تناول الكحوليات.نقص 
الكالسيوم فى الطعام. 
نقص التمرينات الرياضية 


الصدمات نتيجة 
لحدوث نقص فى كثافة 
العظام وتدهور فى 
تركيبة النسيج العظمى 
مما يؤدى الى فقدان 
صلابة العظام وبالتالى 
حدوث الكسور. 

ولأن المرض يحدث 
بدون أعراض مثل 
الأمراض الأخرى لذا 
أطلق عليهاللص 
الصامت ونسبة 
الاصابة عند السيدات 
تصل الى 8١‏ مقابل 
٠‏ عند الرجال. 

س: ماهى الأسياب 


فى حوار مع الأستاذ 
الدكتور/ خالد محمد 
عبدالمعز عامر استاذ 
مساعد أمراض المفاصل 
والروماتيزم كلية الطب 
«جامعة الأزهسر. 
س:ماهومرض 
هشاشة العظام؟ 
.مرض هشاشة العظام 
هواحد الأمراض التى 
تصيب عظام الانسان" 
ويؤدىالى حدوث 
مشاكل كثيرة وذلك 
لأنه يج عل العظام 
هشة وعرضة للكسور 
عند التتعرض لأقل 


الشمسن وهناك امراض * 
أخرى مث زيادة نشاط 
الغدة الدرقية ومرض الكبد. 
شكرا لسيادتكم على 
هذه المعلومات القيمة. 
















حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. ١‏ أكتوبر. الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيتاء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 





ندعم الفتئ 






ات ١3 1١‏ 
سمرالمكامة لهادبة | ولاحاجة لخاسية النداءالآلى ). 


وقلة التعرض لأشعة *# 


وي ارج لمر 0 له اي ب ب ع د 1 ل 






٠. 
اش..آكل الضفادع)‎ 
»هل تعرف عزيزى الصديق أن الخفاش آكل‎ + 
الضفادع.. استمد هذا الخفاش اسمه من‎ * 
تفضيله أكل الضفادع . على الرغم من أنه يأكل‎ 
بي أيضا الحشرات وصغار الفقاريات مثل السحالى‎ 
ما بعض الفواكه ويمكن لهذا الخفاش أن‎ 
يصطاد نحو إثنى عشر ضفدعا فى الساعة‎ +) 
الواحدة.. ويستطيع أيضا هذا الخفاش تحديد‎ # 
السيدة نفيسة وربالة د الضفادع والتمييزبين مختلف انواعها‎ 
وذلك بالانصات إلى نداءاتها وتحليل «صوتهاء‎ 
الى ابن طولون + > وبهدة الظريفة يتمكن هذا الخفاش من التفرقة‎ 
البح ويا *» الصحيحة بين الضفادع السامة وغيرالسامة‎ 
فى زمن ولاية أحم” + إل تراغة الطعم كيين الضفاد الضغيرة‎ © 9 
التى يسهل اصطيادها والكبيرة الحجم التى‎ 0 
ل ع ءا اقتتاصها.. وفكذا تعيش الخفافيش..‎ 0 0 
وحصي 0 محمد أحمد عبدالعزيز/ كفرالشيخ‎ 
و الحسن بن زين بن + + جا 1 4 1 1616 جا 1 جر‎ 
الحسين رسالة تقول يٍِّ معلومة اه‎ + 
فيها بعد أن استغاث بي مفيدة‎ * 
00 1 تاكن من لي‎ * 


أن يشيب على الأرض كل 
ير أحمد بن طولون.. # 


شئ ما عدا ريش الغراب 
ملكت فأسرتم وقدمتم *# .: لأنه الشناهد الوحيد 
دفقم رتم وخولتم يي الأول جريمة قتل ترتكب 
* فعسفتم وردت اليكم بي على الأرض قتلّ قابيل 
١‏ الأرزاق فقطعتم هذا + لأخيه هابيل ابنى آدم 
به وقد علمتم أن سهام # عليه السلام 
الأسحارنافنة غير * أسامة محمد عبيه / ١١‏ سنة / المنوفية 
+ مخطئة ولاسيما مني 


كلوب او هأ وإديل * األعاواواوزوايزو:. شف قشف 
جومتموها وإجساد + المدينةالمستديرة 
عريتموها فمجال أن *# ليه المستديرة هى 
يموت المظلوم ويبقى * بغدادالقديمةدار 
الظالم!! اعملوا ما بي الخلافة العباسية 
شئتم فإنا صابرون؛ +ي عاصمة العراق الأن وتقع 
وجوروا فإنا اليه خ على جنبات نهرى دجلة 
مستجبرون واظلموا # والفرات وقد قام الخليفة 
فإنا بالله متظلمون * العباسى ببناء أسوار 
وسيعلم الذين ظلمكا + رائرية حولها بعد أن بهره موقعها فى حضن 





+ 4 +3 434 4ه 34 وز يد لبذ جد جد جد لي 




























آى متقلب ينقلبون؟!2 ##ززهزين: ولن) انميت بالمدينة المستتديرة. 
ا *2 دينا محمد عبدالسلام/١٠‏ سنوات, القليوبية 


1# جا جا جا ج31 جا جا جلا جلا جل جل جلا جل جل جل جل ج31 جا جا جا جد جاد جات جا جال ج34 جات جا جهو 
تمده 9 
نباتيتغذى على الحيوان + هلتعسام 


*« 
+ » يبلغ حجم الموارد الكائيية العذية 


نبات يسمنى السلوحى ذو أوراق تشبه 
(الفازة) يمتازبرائحة جميلة * فى 8 ملياز يستخدم أمنه) فى 
وجذابة: تندفع إليها الحشرات * الزرا 1 6 سُنؤيا وفى 
فتسقط داخل الورقة: حيث القاع م ا ا 0 
إالقلوء عاماء خ ل لبرت »أن السطح الخارجى للأرض 
فيوكضمها انتيات وعدي 0 ل بالفشرة الأرضية: ويكالقا 
يمسن الاحدان يزيد 0 * قوامها من عناصر معدنية عديدة. 
بالشرعلة التي تسمع يسفوط > و إن الكسم أضده فو ! 10د 
الطيور الصغيرتة: وكذلك صغار تجمعت منذ القدم تحت طبقات من 
الفئران بداخلهاء فتغرق وتموت 10 الروالشيا تعبرهنات اين 
اليهاضيها التنات وعتصبها ددا + * وحرارة مرتفعة حتى فقدت ما بها 
أحمد امين عبدالعزيز/ ١١‏ سنة,القاهرة ناو و 

تحولت إلى هيدروكريون [(الفحم) 

بسمة سمي رصادق 


"اسنة.الاسكندرية 










اخ ج< ا جا خا جر 


أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما للأمورة 
رحاب عبد لمالك 
بمناسبة عيد ميلادها 
وتهنئة خاصةمن 
أسرة مجلة الأبطال 
مع الدعوات لها بدوام 
التفوق 
1 


جد جد جا جد 


ما 


خ جد جد ج ير 


+« جد جد 


إسراء رزق كمال 
إحتفلت بعيد ميلادها 
وارسلت صورتها 
ليشاركها أصدقاء 
مجلة الأبطال هذه 
المناسبة والجميع 
يتمنون ل إسراء دوام 
الصحة والسعادة عيد 


+ جا جد جا جر 


* 





جا جا 


إحتفلت أسرة الصغير هي 
مروان أحمد جميل 
بعيد ميلادهالأول 
وتهنئة قلبية حارة من 
بابا وماما عيد ميلاد 


+ + + + 


+ + ج جا ا 





أجمل التهانى القلبية من بابا أسامةوماما 
اللصديقين إبراهيم وأحمد أسامة إبراهيم بمناسية 
عيد ميلادهما آلف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


عا جاد جاديد اجا عاد 3# 





إحتفلت الصديقتان ياسمين وعبير محمود حسن 
بعيد ميلادهما وشاركهما الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبة السعيدة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 





إحتفلت الأمورتان إسراء وآلاء محمد شاكر بعيد 
ميلادهما وتهنئة قلبية من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة وتهنئة من أسرة المجلة مع تمنياتنا 
لهما بدوام الصحة والسعادة عيد ميلاد سعيد 
وعمر مديد 





إحتفل الأستاذ فرانسوا أنطوان فضولى بعيد 
ميلاد ونجاح أنجاله منه الله وعمرو ومحمد فى 
حفل عائلى وتهنئة خاصة من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة ومجلة الأيطال تشارك الأصدقاء 
هذه المناسبة وتتمنى لهم جميعاً الصحة 
والسعادة والنجاح 





خ# + جا جا خ« ع 


إحتفلت الأمورة 
وحبيبة أحمد الحكيم 
وبعيد ميلادها الثانى 
+#دفى جو تملؤه البهجة 
#والسعادة وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 


الصديق محمد يسرى يهني العروسين مسعود أبو 
العزم وعروسه نورا فتحى خلف بمناسية زفافهما 
* السعيد وتهنثئة ة من الأستاذ يحيى أبو العزم 
* والأستاذ ثروت فتحى مع التمنيات للعروسين 
بي دوام السعادة وبالرفاء والبنين 
عاد جا عاد جد 
أجمل التهانى 
* القلبية من بابا 
امنا 





عاد د 3# 





9 





«* 
3 
للصديقين 7 
بي ميادة حسين 7 / 2 
+ زين العابدين / ١‏ 
وقاروق محمد 3 
إسَتماميل ١‏ لك 
* بمناسبة عيد 7 
ير ميلادهما الف |( 3 
مبروق وحفيال | | * 
٠١ #‏ سنة 3 9 
+++ > عله 
5 أصدقاء المجلة أي 
* 5 بك لفطب سو 
7 دك 98أ ومحمد سمير بي 
*« . تت ي#©* )| يحتفلان بعيد #إحتفلت أسرة الأمورة 
* 5 1 ميلاد الأمورة #بركسام أمير طلعت 
م ميادة وليد وتهنئة *بعيد ميلادها فى جو 


قلبيةمن بابا 
وماما وجميع 


عائلى وشاركها الأهل 


والأصدقاء هذه 















أغراد العائلة عيد #المناسبة السعيدة عيد 
اده منيلادسعيد #ميلاد سعيد وعمر 
5 وعمر مديد مديد يا بركسام 
1 + جادجاد يج عدجا ا 


جا جا ج« جر ا 


+ جا سا 





7 


١ 

مجه" لطر 
ندى أحمد سامى 
أطفأت شمعه عيد 
ميلادها وشاركها 
الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبة وتهنئة قلبية 
حارة من بابا أحمد 
وماما وجميع أفراد 


العائلة الف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 
+ * 


771 


١ 








إحتفلت أسرة الصغير 
مصطفى محمد 
أحمد بعيد ميلاده فى 
جوعائلى شاركه 
الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبةالسعيدة 
وتهنئة خاصة من بابا 
وماما وجميع أضراد 
العائلة ألف ميروك 
وعقبال١٠‏ سنةيا 
مصطفى 










«* 
1 


* أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما للأمور 


ف مصطفىأ 17 . ' 0 8 
0 0 الأضحى المبارك فى حفل عائلى شاركهم جميع جديدة لمجلة الأبطال 


3 











1 - كل 
إحتفلت أسرة الصديقين هدير وسمير 4# 
الأسكندرانى بعيد ميلادهما السعيد وعيد ع بسنت ريان صديقة 


+ + + ا جا ا 
+ + + جر جد جد 





أفراد العائلة والأصدقاء هذه المناسبة وتهنئة + وأرسلت ه 3 بي إحتفلت أسرة الصغير 


زخ+خ 
*# ميلاده السعيد أل بي قربية حارة من بابا وماما وجميع أفراد الأسرة * ليشاركها أصدقاء + يوسف عبد الله بعيد 
© مبروك وعمقبال ٠١١‏ + متمزين نهما دوام الصحة والسعادة * المجلة فرحتها بعيى #ميلاده السعيد وتهنئة 
سنة يا يوسف 003 ا عق د #قلبية حارة من بابا 
* + + ميلادها وتهنثة قلبية ا لبي حار م0 
لفق فمقفمة فادى ومارينا .- حارة من بابا وماما + وماماألف مبروك 
]0006 اا 
ص * بعيد ميلادهما ا الحم * عيدميلاد سعيد 
* * السعيد وعيد # وعمرمديد يا بسنت 
3 يي القيامة المجيد يد 75 
* بي فى حفل عائلى اما 
ُ * شاركهم الأهل * 
والأصدقاء هذه 
المناسبة السعيدة و 
وتهنئة خاصة 5 - 
* ماجدة إليليا نصيف + من باباوماما * 
بعيد ميلادها العاشر # وجميع أفراد * 
* العائلة بالمنيا * 


+.وتهنئة قلبية حارة من 
بابا وماما عيد ميلاد ” عيد ميلاد سعيد 






سعيد وعمر مديد وعمر مديد | 
م 0 +++ + ++>* هن 
+ 1 0 ره أ فرحة رضا إبراهيم 
إحتفلت بعيد ميلادها كت 
+ 1 بي ...2 اجمل التهاني القلبية 
2« حو ن بابا محمد وماما 
3 * وشاركهآالاول جوت ” و9 
7 * والأصدقاء هذه ب, ال 5 
المناسبة وتهنئة خاصة 0 
من بابا وماما وجميع وده الست 
هو إفراد إوماإىيةى_ ب ي كيك مي ا 
+ 0 1 ألف مبروك وعقبال 
م لي دا 0010 بي :1 متلة يا إشللام 
* 0 + +ع جا ج414 جا اياتواتي!1 *7 


أصدقاء المجلة كريم ونانى عارف مصطفى 
يقدمون أجمل التهانى القلبية لشقيقهم وليد 
بمناسبة عيد ميلاده وتهنئة قلبية من بابا وماما 
وأسرة مجلة الأبطال تهنئ الصديق وتتمنى له 
دوام الصحة والسعادة 
عا عاد جاجد ا جا جد جد ا جو 

*9] أرسلت لنا الصديقة 
| فاطمةأحمد كاشف 
"1 بصورةعيد ميلادها 
وشاركها الأشقاء عائشة 
وأسماء ويوسف وعبد 
الرحمن وتهنئة قلبية 
حارة من بايا أحمد وماما 
نادية وجميع أغراد العائلة 

































#أرسلت إلينا المهندسة ع 4 
# سهير محمد شديد 1 0 أجمل التهانى القلبية 
] به بصورة حفيدها احمد # إحتفل صديقا المجلة محمد ورنا عادل زين بعيد * إجمل التهانى القلبية * من الأصدقاء ولاء 
أجمل التهانى القلبية + وليد الشيخ بمناسبة * ميلادهما السعيد فى حفل عائلى وتهنئة خاصة 
من بابا أحمد وماما # عيد ميلاده الخامس 
للصغير حسن احمد * وتهنئة حارة من بابا 
حسن بمناسية عيد © وماما نهلة حستى 
ميلاده السعيد وتهنئة » وجدو المهندس حسنى 
من جميعافرد + أبوالعلا عيد ميلاد 


٠ 0 3‏ بي من بايا محمد وماما بي ورانا وأحمد ومحمد 
من ياب ومَاما وجميع اقرادا الف ميرو بي صمي يهلم اندين + الاهل والاصدق ا 0 
وعقبال :دع # محمد بمناسبة عيد # ماما وبابا وخالتو 

4ه ++ + + + * ميلاده السعيد وتهنئة #أميرة بمناسبة عيد 


خ# ج« جد سا 





العائلة ألف مبروك # سعيد وعمرمديد. 2 ميد مكار لكيه الف سند 

وعقبال ٠٠١‏ سنة. 7 4 اع * مبروك وعقبال  # ٠٠١‏ برهي ع 

+ جد جا جد جا « . 3 سنة يا علم 1 

«* «* «+ 3 

* «* « 2 

إحتفل صديقا المجلة بسنت وكيرلس ناصر 

بي سعيد عبد الملاك بعيد ميلادهما السعيد وتهنئة مي * 

1 * :قلبية خارة من بابا وماما وحِنمِيْع اشراد الطائلة +« * 

0 7 ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة ِ ءا 


و العديمة كينا سمال 4ه جد د 
صابر منحمود تقدم,' | +1 
أجمل التهانى القلبية 
* لشقيقهاا 
بر بمناسبة عيد ميلاده 
يي + وتهنئة من بابا وماما 
التقارون بمناسية عي ب ادن مب روي وه بال 
ميلادهاالسعيد حا تن يا 5 3 
وتهنئةمنمجلة في 2 1 ] * السعيد فى جو عائلى إحتفل الصغفي 
الأبطال للصديقة انمق افا 2 أحمد نصررفاعى خ أجمل التهانى من بابا # وشاركهالأهل صلاح زكى بعيد ميلادة 
رياب مع تمنياتنا لها أطفاً شموع عيد * وماما وجميعأفراد والأصدقاء هذه وتهنئة خاصة من بانا 
بدوام الصحة والسعاذة * ميلاده السعيد وتهنئة ا الأسرة للصغير أحمد + المناسنبةالسعيدة * وماما وعمو صلاح عبد 
ا * قلبية حارة من بابا بي عصام فتحى بمناسبة * وتهنئة قلبية حارة من * 
* وماما وجميع أفراد + عيد ميلاده الأول ألف * بابا'وماما عيد ميلاد 3 
العائلة عيد ميلاد # مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة " سعيد وعمر مديد 
صميد وعبترعهديد 3 
0 ا 1 
بي أجمل التهانى القلبية 
+ من طلبة وطالبات 
* مدرسة العائلة المقدسة 2 
# بالمنيا للكابتن ماجد بي 
فوزى جرس بمناسبة # 
عيد ميلاده السعيد__ # 
5 2 





أجمل التهانى القلبية 
من بابا عادل وماما 
للصديقة رياب عادل 


* *« 
«* 2 * 
بي صديقة المجلة أمنية بي 
# أسام ةالبندارى # 



























+ جد جد جد 





أطفأ الصديق عبد 
الشافى هانى شمعه 
عيد ميلاده فى جو 
تملؤه البهجة والسعادة 
وشاركه هذه المناسية 
السعيدة بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 
عيدميلاد سعيد 
وعمرمديد يا عيد 
الشافى 





+ من بابا وماما وجميع 
*أفراد العائلة عيد 


+ ج جا 


2 
كنت أعتقد يامعروف من أن 





90 ياااد!..إنهما صغيران 
رم اوقد رظان 3 لوس حت من المنزل ياسيد زنضل ومن يومها وأنت 























يت 5 الولد معروف الذى أصبح يعيش فى جلد 
اميد تنظ دائما سىء الزاج.. وميم الجميع يخ مل للب على 
بعا الجميع بي 1 
أثا أيضا كنت ظريف ولكن 7 القط فطردونى لأنام فى الحديقة وهو 
قبل أن أطرد من المنزل يستمتع بحياته بالداخل! ين 
بلأعيش فى ا لحديقة !. ,وإزام. 
5 5 1 
الل" 87 سكروتش 
١‏ عه . مزاجى يعتدل وأنا 
"١‏ 1 0 : مطرود وأنام فى 
الحديقة!ة 





نقد 
| على.. ولكن هذا الوضع لن 








وأنامباط فصمتاتكظ همه عتعوء قصه مقتورامء (©) إعداد :منى الحداد 








1 
والدة تيتى تحمل معها طعام العشاء ولكننى 
سأفاجتها بأننى لن أتناوله. 


يجب أن نستدعى 


بسرعة الطبيب البيطرى! 





ل 2 
وطبعا كلام الطبيب سيجعل والدا تيتى يض 

بأنضسهما أشهى الاطعمة التى جرمنى الرجيم منها 
0 سوست 











سعادة حتى جاء ذلك 
القط الصغير إلى 
المنزل!.... 























تناول العشاء؟ | 


نْ 


مانانك فى خطتى 
العبقرية يازجزج؟ 


هااااوهاااو 
ووووف هااااو 








البرنامج سيشارك فى فعاليات المؤنمرالعالمى للمروروسلامة. 
الطريق الممرراقامته خلال يومى /39 فبراير المقبل تحت 


كمه م المؤنمرستضمن < : 
6 كن خلال هال 








حرصا من مجلة الأبطال «بلبل» على وجود تواصل دائم بينها وبين قراءها 
فى جميع محافظات القاهرة ليس فقط على صفحات المجلة بل عن طريق 
استقبال الزيارات الميدانية لمقرالمجلة ليتعرف القراء على مراحل إعداد 
وتجهيز أبواب مجلتهم المحبوبة.. استقبل مقر المجلة بالمبنى الصحفى للؤسسة 
أخبار اليوم هذا الأسبوع مجموعة من تلاميذ وتلميذات الصف الرابع 
والخامس والسادس الإبتدائى من مدرسة «العائلة المقدسة» بمحافظة المنيا 
إحدى المدارس التابعة للأمانة العامة للمدارس الكاثوليكية بمصر. 
استقبلت اسرة المجلة زوارها بترحاب شديد؛ وقام”كل فرد بها بشرح وافى 
المراحل إعداد المجلة بدءا من مرحلة تحرير الأبواب وإختياركل ما يقدم 
وينشر للأصدقاء بناءا على إقترحات أصدقاء المجلة التى يرسلون بها إلى 
المجلة عن طريق قسيمة المساهمات.. ثم تابع الاصدقاء على شاشات 
الكمبيوتر كيف يتم تجهيز الصفحات فنيا حيث تبدأ أولى مراحلها وهى 
عملية التصوير؛ ثم فصل الألوان ثم الإخراج الصحفى لتخرج بعدها 
بروفات للمراجعة استعدادا لآخرمرحلة وهى مرحلة الطباعة التى تتم 
فى مطابع المؤسسة بمدينة ” أكتوبر.. وبنفس الحماس والترحاب أجاب 
الجميع على كل التساؤلات وإستفسارات الاصدقاء المختلفة. 

وقبل مغادرة الاصدقاء لنا حرصنا على أن نحصل على صورة جماعية 
تجمعنا بزوارنا الأعزاء وتترجم فرحتنا المتبادلة بلقاءنا وفرحة الاصدقاء 
بهديتهم المفضلة والتى كانت عبارة عن مجموعة مختلفة من أعداد حديثة 
وقديمة لمخلة الأبطال «بلبل». 

































































الواسع مشتق من السعة والسعة تكون مرةفى العام بحيث يحيط 
علمه جل وعاذ بكل شىء ومرة فى القدرة والسلطان؛ فلا حدود 
القدرته وسلطانه؛ ومرة فى المغضرة واللإحسان؛ فإحسانه يعم 
الخلائق والكائنات فالله تعالى واسع القدرة كما أنه واسع العلم 
وواسع المغضرة. قال تعالى:, الله لا إلهإلاهوالحى القيوم 
لاتأخذهسنةولانوم له ما فى السموات وما فى الأرض من ذا 
الذى يشضع عنده إلا باذنه يعلم ما بين أيديهم وما خلمهم 
ولايحيطون بشىء من عامه إلا بماشاء وسع كرسيه السموات 
والأرض ولايؤده حمظهما وهو العلى العظيه: البقرة:100 
فسيحنن الله الواسع الذى وسع كرسيه السماوات والأرض؛ 
ويكضى الانسان د ليلا على اتساع ملك الله أن ينظرفى حال 
السموات والأرض والجبال والكواكب والنجوم والمجرات, فكل 
أولئنك بعض ملك الله عز وجل وليس كل ما يملك بد ليل أن 
العلماء يكتشمون فى كل يوم كواكب جديدة؛ ونجوما جديدة 
تؤكد على اتساع ملك الله تعالى: فهو ملك بلا حدود. وقدرة 
مطلقة. 

قال تعالى:: والسماء بنيناها بأيدوانا لموسعون. والأرض 
فرشناها فنعمالماهدون ومن كل شىء خلقنا زوجين لعلكم 
تذكرون: الذريات 43:47 وكما أن الله تعالى واسع الملك والسلطان 
والقدرة فهو واسع العلم؛ فلا ساحل لبحر معلوماته؛ بل تنمد 
البحار لو كانت مدادا لكلماته قال تعالى ,قل لوكان البحرمدادا 
لكلماتربى لنضد البحرقبل أن تنضد كلما تربى ولوجئنا 
بمثله مدداء. الكهف 109 

فمن علم الله الواسع والشامل والمحيط أنه يعلم مصيركل إنسان 
.وعنده عام الساعة ويعام ما فى الأرحام وما تدرى نمس ماذا 
تكسبغدا وما تدرى نمس بأى أرض نموت؛ فعلمه واسع لا 
ساحل ل4. 1 

ك ذلك فإن اللهواسع الرحمة والمغمرة ويشمل عباده بعموه 
ورحمته ومغضرته؛ فمن سعة غضرانه ورحمته أن العبد مهما 
باغت ذنوبه؛ فإن الله تعالى يغضرها له ويبد لها حسناتإذاما 
تابواستغمرربه؛ 

فالمؤمن تطيب نضه وتهدأ روحه حين يقف على حقيقة معنى 
اسمه تعالى الواسع؛ فمّد وسع العصاة بتوبته؛ ووسع المذنبين , 
برحمته وعمُوه. 

ورحمة الله أقرب للمحسنين والصالحين واللستغمرين؛ فهى 
رحمة مشروطة وليست مطلقة. فالكافر الذى يصرعلى كمرهد. 
والظالم الذى لاينتهى عن ظامه: والفاسق الذى يعيث فى 
الأرض فسادا ويحارب الله ورسوله؛ ليس مشمولا برحمة الله 
تعالى:, ورحمتى وسعت كل شىء فسأكتبها للذين يتقون 
يكتبهاءد. وجيه يعقوي ويؤتون الزكاةوالذين باياتنا يؤمنون/ الأعراف: 101 


لم تحتمل جمال عزفنا!!١‏ ] 





ومطتصف8 ممناتل8 لمه عممطلع يعتنمدة , عع أمعدر 


















نقدم لكم مجموعة من ملابس 
الشتاء التى تتميز كلها بالألوان 
المشرقة التى تضفى البهجة 
والدفء فى أيام الشتاء الباردة 
وتساعد على الاحساس بالتمّاؤّل 
والمرح والانطلاق وهى تناسب 
مختلفالأذواق كماإنها ع 
د أحدث خطوط الموضة العالمية. 





ماذا تمعلين 
كماتري فانا أخذ حمام 
طين لانه مطيد للبشرة.. 





يائمولة بهذا الطين؟ 





اعتقد أن نمولة 
استسعد جدا 


5 
3 


7-1 
ركع 


"2 


١و‎ 
7 


ك3 


موطسة8 ممناتة1 قصة معمممعط عمععمة/٠((©)‏ تحت 


6 م ا 0 
كس على كل ماهو جديد فى العالم من حولنا وليس من الضرورى أن تكون هذه الأنعاب متواجدة فى مصر.. 


بنذ ور ببرفات مزتلن 1[ داواي 










: ركه هوا رت ب 2 
0 المعمل ويعطى نتائج دقيقة يأحدث 
') أساليب التكنولوجيا. 











نموة ائرسم وانتدوين. ‏ 00© 
يمكن أن تأخذها معكهى 0 
كل مكان لتستمتع بأجمل | 
الأوقات مع الأصدقاء. 


ساعة أنيقة تحمل على 
لاداعى للذهابإلىالثادى ميناءها لاحل سكو 
للإستمتاع بالمراجيح والألعاب عروستك المفْضلة. 

فهذد المرجيحة البسيطة جاءت 
لك فى منزلك وخاصةاذا كانت 
ملحقة بحديقة لتشعركأتك فى 
الملاهى تماما 


شما سختتوع 








53116 ووس اممور 


حاول أن ناحفظ الكلمات البسيطة الآتية وأسبوع بعد آخرإن شاء الله ستنكون لديك حصيلة لغوية هائلة من مفردات الفات العربية والانجليزيةوا 


"ا < لتوار 


لدي 











ع0 © 0 علصاسر عا 
0 ب و د 
0136 نذا | ك4 3 1117 
احمر 1 
© بم إيا 
1 0 تعدا ©» ل" 





ده فاشللة "ا انه ءانه 


























ولكن ألا تعتقد ياعمو منيرانها لوكان عندها 
مقدمتين بدون مؤخرة سيكون ذلك افضل 
حتى يكون عند ك مقدمة احتياطى 





5 با - نعم من الابرة للصاروخ كل 
يكون لها مقدمة ومؤخرة وبداية أ شىء له بداية ونهاية ومقدمة 


ونهاية! انه قانون الطبيعة! 





ومؤخرة( كل شىء.. كل شى 1 





إعداد:.هويدا حافظ وتسمن كممتكتك8 . لتمله0 - معاد 68) 




















وماذا كرة نونو لايوجد 
لها بداية أونهاية؟ 













ما هذا الذى فعلته بسيارتى؟ 


الله . :-. 


| انظرالى مقدمةالسيارة.. | ١‏ هه هو( انتظرا 
أ لقدتلفالموتوربالكامل | ) 





انه حتى لايضع لوحات 
السيارة لأخذ رقمها( د 200 















































نجومكرة السلة للجامعات الأمريكية 
يتدربون مع الشبابالمصرى! 


يزور القاهرة النجمان السابقان لكرة السلة! 
للجامعات الامريكية عمارى فوكترا 
وكورتلاند فريمان فى الفترة من 54 يناير| 
إلى الأول من فبراير ٠٠١٠‏ وذلك لاقامة! 
ورش عمل ومباريات تدريبية ودية مع رياضى ! 
مراكز الشباب فى مصر وسوف يقيمان أيضا | 
ورش عمل مع المدربين المصريين حول | 
أساليب التدريب. ومن الناحية النظرية! 
وَالَْطْبِيْمَات العملية للعبة كرة السلة. هوكدرا 
وفريمان من نجوم كرة السلة فى جامعة! 4 50 5 
جورج تاون بواشنطن العاصمة .. بالاضافة | أسرع رقاقه كمبيوتر 
إلى القاهرة سوف يزوران الأقصروقنا | ى_ركة سا نج للالكترونيات طورت 
والاسكندرية والزقازيق. والنجمان فوكنر! مؤخرا أسرع رقاقه ذاكرة اللكو كرافدا 
وفريمان يغتبران سفراء عن برتنامج! لك الجراقيك: 
التواصل الثقافى بوزارة الخارجية الأمريكية | --2 


تسسات ريام عمسي الس الشقافى السريطانى ينظ 


فى كافة انحاء العالم. وهما الأن يقومان! مسسالفسك 
بجونة ثقافية فى عدد من بلدان الشسرق | ينظم ال الثقافى البريطانى بالقاهرة 
الأوسط شمال افريقيا. ! مسابقة ثقافيئة توه على الاتكرنت 
! لجميع الطلبة والخريجين فى مصر. يبدا 
| الاشتراك فى المسابقة من يوم الأحد القادم 
! الموافق *؟ يناير الحالى؛ وتستمرلمدة شهر 
١‏ كامل. تأتى المسابقة فى إطار التبادل الثقافى 
| والحضارى بين مصر وا مملكة المتحدة؛ فضلا 
! عن إكساب الشباب المزيد من المهارات المفيدة 
دراسيا وعمليا., بالإضافة إلى العمل على 


1 
١ 
١ 
1 
١ 
١ 









0003-3-3 قردلتيم 
سسرالفراص | قرد من نوع كرايا عمره 
1 | ؛ أشهر بدون أم يمسك 
الديناصور! بيدالموظفةالتى 
فى كشف مثير:| ترعاهفى حديقة 
أعلن العلماء! حيوان بيونس ايرس: 
القردانثى واسمها 

عثروا على حضرية | ايشيرا وقد عثر عليها 
متحجرة لحيوان ! على أحد الطرق 
1 : 





2 تاجعلىرأسالطائر 
طائر كركى افريقى ذو رأس (اوتاج) اسود 
يبحث عن الطعام فى حديقة حيوان | 
سانتيلانا ديل مارس شمال اسبانيا؛ كلمة ا 
تاج اطلقت على الطائر لوجودالريش ١‏ 
- الملون الخشن الذى يشبه التاج على رأسه. 


الصينيون انهم 


ثدى ضحم البنية 
يعادل فى حجمه 
ثلاثة أمثال حجم 


١ 
زيادة ثقتهم بأنفسهم؛ بجانب تعريفهم اكثر‎ | 
ا بالملامح الخاصة للملكة المتحدة.‎ 

يمكن الاشتراك فى المسابقة عن طريق الموقع 
| الخاص بالمجلس الثقافى البريطانى 
١ ١‏ 
1 
١‏ 
1 
١‏ 


الديناصور؛ مما كان 
يؤهله لافتراس 
... اأعدممعط8115 .11113717 ليتم بعد 
ذلك تحديد الفائزين لمنحهم جوائز مختلفة 
فى احتفال يقام بهذه المناسبة. 


الديناصورات 
والتهامهادون 
حاجة للقضم أو 
الملضغ. وقال 
العلماء فى 
الأكاديمية الصينية 
للعلوم إذهم عثروا 
داخل معدة هذا 
الحيوان على 
ديناصور كامل 
الأطراف والرأس 
والجمجمة والفكين 
والأسنان؛ وعظامه 
غير مهشمة وجلده 
غير ممزق؛ مما 
يعنى أن الحيوان 
الثدى إلتهم الأخر! 
وهو حى 


أكدت كودين بيلان؛ العالمة النفسية 
الفرئسية أن الكذب له فردود سلبى 
للغاية على الصحة العامة. وتقول 
الطبيبة الفرنسية: مؤلفة كتاب «نفسية 
الكذاب» إن الشعور بالذنب من جراء 
الكذب؛ أو الخوف من ظهور الحقيقة يؤدى 
إلى الإصابة بضغط عصبى مزمن؛ وما 
ينطوى على ذلك من آثار سلبية على 
الصحة العامة مثل اصضطرابات النوم, 
! وسرعة الانفضعال؛ والقلق؛ والآطم الرأس؛ 
! وغيرها من الآثار السلبيةالناجمة عن 
هذا الشعور. 





المتقاطعة.. مصرد 
لان حلمه تسجيل 
اسمه فى موسوعة 
جينس للارقام 
القياسية.. تفرغ فى 
إعياد الكلممات 
المتقاطعة.. فقام سامح 
محمد أبوالهدى 7 
سنة من شبراالبلد 
بالحصول على اجازة 
لدة 8 شهرا لتكوين 
الكلمات المتقاطعة فى 
“الف خانة أفقيا 
ومثلها رأسيا تحتوى 
على 14١‏ ألف حرف و 
١4‏ ألف معلومة ليصبح 
عبقرى الكلمات 
المتقاطعة..والتى 
تعتبر موسوعة ثقافية 


وتتضمن أسماء كل 


الخلفاء المسلمين فى 
عصور وحكام مصر 


وولائها وكل رؤساء ! 


وزراء مصر ومعظم 
الحكام البارزين فى 
العالم مجرى التاريخ. 

بالاضافة لاسماء 
العالميين والافلام 
المصرية وكتبها فى ١١‏ 
لوحة طولها متروريع 
المتروعرضها١!‏ 
سميقول سامح إن 
هذه الهواية بدأت عنده 


منالمرحلة الثانوية / 


سيدة تراجع الرسائل 
على تليفوتها المحمول 
ومن المتوقع ان تحقق 
شركات التليقون 
المحمول ارياحا اكثر 
من التليفونات الثابتة 
لاول مرة بعد تزايد 
الطلب عليها فى عدد 
من الدول النامية مثل 
الصين والهند وروسيا. 
قططمناورويا 
مواطن اردنى يدفىء 
هذه القطة الصغيرة 
وهويعرضها زلبيع ! تنظم الادارة المركزية للطلائع بوزارة الشباب 
بوسط العاصمة:'عمان مسابقة مسرحية يشارك فيها (510) من 
هذه القطة الصغيرة ! طلائع مصر فى كافة المحاقظات.. صرح بذلك 
الدكتور محمد أبوالخير رئيس الادارة المركزية 
5 0 ...م2 ' يفضلاثرياء الاررن 1 للطلائع وأضاف أن موضوعات المسابقة تحتوى 
ا 00 شرامها وال حكن رول ١‏ على مشتوين تيت يلى من اقنضيل واحباء رمتو 
ابيح بح اودع لود ء الصين والتى بها وترييتهافى! المجتمع المصرى أصحاب العطاء الوافر وحول 
0 2 5 . وتقول بعض بيوتهم ويبلغ الاستخدام الأمثل للكمبيوتر والانترنت فى 
0 0 لحري يوت القطة الواحدة حوالى ! عصر المعلومات والثورة التكنولوجية والثقافات 
جح هاه | علدت لل بأعياد الري | ٠‏ رولار. المتعددة. ويتضمن موضووع المسابقة الثانى 
3 مشهد تمثيلى صامت يعبر دراميا عن الاهتمام 
بالبيئة وكيفية المحافظة عليها سواء فى 
الطريق أو الحدائق أو البيئةالمائية.وأكد 
محمد الفمرى مدير عام البرامج القومي 
| العروض المسرحية للمسابقة سوف تقام على 
مسرح وزارة الشباب فى الفترة من 58.7١‏ 
فبراير والدعوة مفتوحة لطلائع مصر لحضور 
العروض المسرحية صباحا. 


«الوقايةوالاكتشافالمبكروالتدخل 
المبكرلإعاقا الطفولة, 


تقوم , جمعية التنمية الصحية والبيئية, 
بعقد دورات تدريبية عن «الوقاية 
والاكتشاف والتدخل المبكر للإعاقات 
المختلفة فى مرحلة الطفولة؛ لأطباء 
الرعاية الصحية الأساسية وأطباء مراكز 
| رعاية الأمومة والطفولة بمناطق شرق 
؟! وجنوب القاهرة. وذلك فى إطار مشروع 
«التأهيل المرتكز على المجتمع» الذى يتم 
تنفيذه بالمشاركة بين «منظمة بلان 
انترناشيونال. مصرهء ودجمعية التئمية 
الصحية والبيثية» ودمركز سيتى للدراسات 
والتدريب فى الاعاقة الذهنية» و«هيئة 
إنقاذ الطفوئة البريطانية» وبالتعاون مع 
وزارات «الصحة والسكان» و«التتربية 
والتعليم» و«الشئون الاجتماعية.. 





رجل صينى وزوجته وطفلهما امام مصباح 
صينى ضوئه احمر فى قرية سانزاو بأقليم 0 
شائكزى الواقع شمال غرب الصين. ونه | ا لستوردة من أورويا 
















































مية أن 





رسم يصور اتنطباع 
فنان من [(سمارت ٠.‏ 
١)أول‏ مهمة لوكالة 
الفضاء الأوروبية 
للسفر إلى القمر 
باستخدام طاقة دفع 
مستمدة من الشمس 
والكهرياء سيجرى 
سمارت. ١‏ جرد شامل 
للكيماويات الرئيسية 
الموجودة على سطح 
القمر. 





فى تجربة جديدة | 
من تنوعمها على 
مستوى العالم 
أقامت الصين فى 
العاصمة بكين أول 


اثئين من فصيلة 
خنزير غينيا ينتميان 
الفصسلة جديدة 
اكتشفها عالالمان 
المانيان فى دولة 


بنك خاص للئساء 




























فقط حيث لايقدم 
خدماته المصرفية 
الاالعملاء من 
النساء؛ كماان 
جميع موظفيه من 
بنات حواء. ومن 
المقرران يقوما 
البنك بجانب 
خدماته المصرية 
المعتادة بتنظيم | 
دورات تدريبية| 
تغطى جميعا 
مجالات العمل 
المصرفى والبورصة 
والائتمان وتحاضر 
فيها النساء فقط ! 


أ 
الفلامنجو الجميلة 
ذات اللون الاحمرا 
الوردى من دولة 
تشيلى يأخن حمام 
شمسى فى حديقة 
هال بشمال المانيا. 


د 





بدأ مجموعة من الباحثين والعلماء بجامعة 
ميتشيجان الامريكية بابتكار العاب جديدة 
اللفيديو لنشرالتثقيف الغذائى عند الاطفال 
وأسرهم الذين يشاركونهم العابهم باسم «تحدى 
الغذاء الرائع» وهى تتكون من ؛ لعبات الكترونية 
أولها «احفظها فى مكان آمن» تدرب الاطفال 
حول كيفية حفظ أنواع الاطعمة المختلفة ومكان 
كل صنف بما يتناسب مع نوع الطعام.. والثانية 
تعتمد على مبدأ التركيز والحفظ وذلك بوضع 
أنواع الطعام على بطاقات وعلى اللاعب ان يذكر 
النوع الآخرالذى يتفق مع البطاقة المفتوحة 
ومكان وجودها على شاشة الكمبيوتر. أما اللعبة 
الثشالثة بعنوان صفقة غذائية رائعة وذلك 
بالتركيز على المجموعات الغذائية الخمس وهى 
الحليب واللحوم والفواكة والخضراوات والحبوب 
وفوائدها واهميتها للجسم والرابعة خاصة 
بالاسعاروتعليم اللاعبين كيفية الحصول على 
أفضل وجبة طعام بأقل الاسعار. 





0و 





أكبرسوكةفىالعالم 


عثر فريق صينى من علماء الاحياء المائية 
على سمكة نادرة ضخمة الحجم حيث يصل 
طولها إلى أربعة أمتار ويبلغ وزنها ٠١‏ كيلو 
جراما لتصبح بذلك اكبر سمكة يتم 
اكتشافها فى العالم. 


دعت مجلة أمريكية متخصصة فى التغذية 
قراءها إلى الاحتفاظ بوزن ثابت بعد أن تأكد 
أن التأرجح بين زيادة وانخفاض الوزن يؤدى 
إلى إصابة الانسان بأمراض خطيرة؛ من 
السرطان. وكشفت المجلة عن أن زيادة الوزن» 
ثم اتباع نظام غذائى للتخلص من الزيادة 
بصورة متكررة يؤثر سلبا فى جهازالمناعة» 
ويجعل الجسم فريسة سهلة للأمراض. 
خمسةاكتشافات أثريةهامةبالصين 
أصدرمعهدالبحوث الأثرية التابع 
لاكاديمئية العلومالاجتماعيةالصينية 
تقريره الدورى عن أبرز وأهم الاكتشافات 
الاثرية التى عثر عليها بالصين خلال العام 
الماضى.. وأهمها خمسة اكتشافات أثرية 
تمثلت فى أطلال بيغودى بمقاطعة خبى 
شمال الصين ويعود تاريخها إلى العصر 
الحجرى وتبلغ مساحتها ٠١‏ ألف متر مربع 
واطلال ليانغتشو بمقاطعة تشجيانع شرق 
الصين ومساحتها ٠٠١‏ الف متر وتضم 76 
قبرا واطلال أرليتو بمقاطعة خنان وسط 
الصين وهى عبارة عن آثار أقدم قصر 
امبراطورى بالصين. تضمن التقرير اطلال 
ويرجع تاريخها إلى أسرة هان القريبة 
وتحتوى على معلومات قيمة حول السياسة 
والاقتصاد والملاحة النهرية. وأطلالدامينغ 
بمقاطعة شنش ويرجع تاريخها إلى أسرة 
تانغ الملكية وقدمت معلومات.قيمة عن 





م تاريخ اقامة الحدائق والبساتين بالصين. 








1 لناقعمة2 عممناتك8 , ءاسك أموع ع1 © 
إعداد:منى الحداد 


يبدوأنك تعانى 2 م 3 ريما تساعدك قطعة من الزجاج.. لذ!.. 
3 37 5 ِِ 


000 قطعتين من الزجاج وحولهما.. حامل.. 


و 0-0-0 
عدستان يحملهما ذراعان 1 
صغيران حول الاذن.. 

ل سي ] برفوعيد رم | 
3 >-- سح برافو عليك وعلى 

ل أفكارك يا فركوك | 
سكا 1 


2-5 _صصحتصتت 


أنا لا أرى شيثا!.. / تبت سطرا بخ 
ما الذى كتبته فى أسضل اللوحة؟ جدا لا أستطيع قراءته!.. 


سيم 











ان 


التخلص من كل الشوافات التى 


والآن أنت ستساعدنى فى الاعلان عن 


الشوافات وبيعهاا. 
أنا لا مانع عندى من المساعدة ولكن نذ 
عينك ونبرة سوتك غير مريحة!.. 


ٍ- ع 


ّ 
ِ! آ 


1 دوج سح -- 
ر,/ ! عرفت السبب.. فى البداية كنت لا أرى جيدا 


| لأننى لم أكن قد أفقت تماما من النوم فعيناى 


كانت شبه مغمضتان أما الآن فأنا مستيقظ نماما |" 


وعيناى منتوحتان على آخرهما!.. 


مااااذا؟ 































5 ٠ 

مروان بطل الجمهورية.. 
٠ ٠.‏ 

وزنهيساوىذهبا 
أكد اللاعب الموهوب 
مروان محمد السيد 
ابن الاسكندريةان 
وزنه يساوى ذهيا 
حيث قدم مجموعة 
من المباريات القوية 
فى بطولة الجمهورية 
اللتايكوندو للناشثئين 
تحت ١4‏ سنة وتمكن 
من الفوزبالميدالية 
الذهبيةلوزن77 
كيلوجراما بعد أداء 











قوم الاتحاد المصرى للفروسية بافتتاح مدارس وسجل التاريخ أول مباراة جرت فى قفز الحواجز 
تبعليم رياضة الفروسية فى جميع أنحاء فى لندن عام 1854..أمادخول اللعبة ضمن 
لجمهورية خلال أجازة منتصف العام وشهور الاولمبياد فكان فى عام 1911. 

لصيف بهدف نشر اللعبة واكتشاف عناصر جديدة ويشتهر العرب بالفروسية وترويض الخيول وتعتبر 
نضم للمنتخبات الوطنية.. ورياضة ركوب الخيل أو الخيول العربية هى الأغلى على مستوى العالم. 
لفروسية من الرياضات القديمة جدا فهناك صورة ويوجد فى مصر منتخب وطنى على أعلى مستوى 
ارسية محضورة على الصخر مئن ٠٠١‏ سنة قبل فى رياضة الفروسية ويشارك حاليا فى التصفيات 
ليلاد تدل على ان ركوب الخيل كان شائعا حينذاك المؤهلة لكأس العالم بامريكا ٠٠5‏ ويتقدم 
ما أول تنظيم للعبة فكان فى أكاديمية بينياتلى فى التصنيف فى المنطقة بعد فوزه بتصفيات حلقات 
ا انطاتيا ل اتوت لذن السامس عشي سوريا ولبنان والجزائر ومصر والامارات. لمنتخبات مراكز التحمل على مستؤى الجمهورية. 


أرقام آية تستعد لبطولتى 
2 العرب وافريقيا فى الجمباز 


4 4 





التايكوندوان يكون مشروع بطل عالمى على نفس 
البطل الاوليميى السكندرى ايضا تامر صلاح 


ايخوندوب 
اللواء احمد الغولى رئيس الاتحاد ونادر حنفى سكرتير 
الاتحاد بتكريم الموهوب مروان محمد السيد واهدائه 
شهادة تقدير والميدالية الذهبية كما يستعد لضمه 





























بطلة مصر الذهبية ] 




























أول رياضى فاز فى الجمبازالفنىآية 
بميدالية ذهبية فى ؛ إعبدالرحمن مجاهد 
دورات اؤمبية متتالية أأدخلت فى معسكر 
08 عيت اعهلداددمكثفا 
لرياضة اليخوت هو 3 5 
الدتماركى بول أاستعدادا لبطولتى 
شست 5 0 |العرب وافريقيا 
الفستروم والذى تألق كم عيع 
3 2 | القادمتين والتى تقود 
فى الدورات الاولبية خلال اللثتة 


اعوام 1١948‏ و1901 
و1905 و1950 كما فاز 


الوطنى للشابات 
اسعباك : لتحقيق 












ايضا بثمانية القاب | انتصارات جديدة 

عالمية اخرى ضمن 7 | على طريق الوصول لاولمبياد بكين .7٠08‏ 

كنات دن اليتعودة آية عبدالرحمن عبرت عن سعادتها الكبيرة بفوز | 
وكان أطول سباق | مجلس ادارة اتحاد الجمبازالجديد برئاسة الدكتور | 


منظم لليخوت اقيم | وجدى ابوالمعاطى وقالت انها تعتبره المثل الأعلى 
حول العالم سنة 1910 | والقدوة لها لانه كان سببا رئيسيا فى تفوقها وفوزها 
بالعديد من البطولات منن كانت لاعبة صغيرة فكان 
يعمل على تشجيعها وهو الأسلوب الذى يعمل به مع 
1 جميع أبطال وبطلات مصر الصاعدين.. 
##, وقدمت شكرها للجهازالفنى بقيادة احمد 
رجب واشجينيا ياتشوك على دعسها 









ولكنها فضلت أن تلعب مع كريم البرقوقى 
2[ ي_فلقد كانت معه دراجته الجديد: 








| أنا لومكانك يابندق أتركه 
ينزل ربما يكون عنده حل 















8" فيلم يحكى عن رِجِلٌ يعيش هى عزلة عن الناس لا 
يكلم أحداولا أحد يكلمه وفى لحظة قررأن يخرج إأحخ 
ويندمج مع الناس ويساعدهم ويكون لطيضا ممه 0 





لقد إكتشذ ١‏ أنه إنسان ليذ لقد تغير حال البطل تماما وبعد أن كان 
تعدو ل حزينا منطويا على نمسه أصبحت 
ويبادرداتما لمساعدة من الابتسامة لا تغارق وجهه. 
يحناج المساعدة.. 








ذتنامنا كمه ناتك قصة متتسقك قصه عمفسم] ره) 
















كراميلا لم تهزمنى!.. أنا الذى 
انسحبت من السباق لأننى أصبت 

بشد عضلى فى ساقى لم 

منهوم؟.. واياك مح 


أجرب ماذا؟.. هل أبدو لكم أننى نت لاتلعبا معنا ولا تريد الذهاب معنا 
| أعيش فى عزلة ومنطوى على إلى الملاهى ولا تريد التحدث معنا.. إذن 
11 فأنت منطوى على تضسك.. 
١‏ ا 
























|5 هااه؟..هذالطفمنك 777] | أنتت 2 
ا يابندق!.. شكرا لك. تفذكر فى نشسك فقّط أما اليوم.. 
ٌ الاداعى للشكر فهذا 2 3 





أما اليوم ماذا 8 
مجم تر 
الحم عر 
4223 



























كيف تتصرف بهذا الشكل يابندق؟.. ألم نتضق بأنه يجب أن تساعد 
توتة بهذا الشكل ستحكى للجميع بأنك تتصرف بغرابة وبذلك سيبعد الجميع عنك ولا يفكرون فى 
اللعب معك ومنهم شوشو طبعا.. اذهب واعتذر لها بسرعة.. 















| (أذهب بسرمة قبل أن تقابل أحد وتتمكى له 1 
ا عم !.. إن الغتيات تتكلمر” 1 ا 
كثيرا ولا تحتطظن ا 

























وأنا قلت لك لذ( 
أنت ولد غريب تتصرف 












حك _ 200 
ا |/ لاعت هم بسيو" كك ١‏ 


عليك أنت.. 











لم يصدق البطل نفسه عندما تلقى صمّعة قوية من 
البطلة تركت أثارا لأصابعها 
على وجهه فلقد شعرت 
أنه أهانها كثيرا عندما 





بالضيط!.. 


هل رأيت فى فيلم من قبل أن 777 
البطلة تصفع البطل؟ 2 | 





أعتق ياجماعة أن توتة قد رأت لماذا تتمنى ألا تكون توتة قد رأت الخيلم؟.. 
الفيلم هى اللأخرى وقلدت 
البطلةك.. 








| الموجودة على الجسر الخشبى القديم بأنه يوجد جزء منه غير آمن فإنزا! 
أقدماها وسقطت فى النهر.. 


يابندق!11.. « 
”7 أ 









ولكن الغليب فى الأمل.. ”اي زري 7 لا تخيرن نضكن 7و 
أن أعرفه ٠‏ فالاولاد يتصرفون 2 0 





أعتقد ياتوتة أن بندق شعل بأن 
تصلته معى كان غلِيبٍ شتعل أن" أ 
يقدم لك هدية على سبيل 













0 





شوفتاة لدغاء تنطق حرف ,الراء» رلام, 











يجب أن أنزل مرة أخري 
لاستخدم الباب بدلا من 
فتحة المدفأة.. 







هذه أخرمرة أعمل فيها 
بابا نويل! 


مطسة8 سمتاتك؟! سه ممق (ه) 


إنها فكرة سخيفة أن تطلب من بابا 
نويل ثلاجة مليئة بالطعام!! 


وخاصة في وجود مثل هذه 
العقبات فمتحة المدفأة 





اوووه ! من المؤؤكلد ”/ 
]١‏ | أتهبابانويل!.. أ 











حشدرة ة الحلزون (أو القوقع ) 5031 هى اسوأ كابوس 
أو مزارع فهى تضر بالزرع 


لعن توت فوهان المفهسون اسم الرج ل الحدزو 

يرفض هذا الاتهام ويقول إن حشرة اخرى اسمها 

اليرقانة 5|100 هى التى تسبب كل الضرر. 

ويوجد فى إنجلترا حوالى ٠١‏ نوعا من الحلزونات واسمها 
اكد دن ومعظم هذه 0 


واشهرمريى الحلزونات فى انجلترا هو تونى فوهان 
ومزرعته تقع فى بلدة هيرفورديشر ويربى فيها مابين 
الف و١٠٠7‏ الف حلزون. 




























و وي ل انرود 
المزرعة بها عدد كبير من الاماكنالمخصصة لتربية 
الحلزونات وكلها مغطاه باسقف لحمايتها من التقلبات 
الجوية.. وفى مكتبه يوجد على الحائط صور كثيرة بها 
مختلف انواع الحلزونات ومراحل الانتاج المختلفة. 
ويقول فوهان إن الحلزونات لا تحب أن يحملها أو يلمسها 
أحد وبعضها يفرز رغوةا لزجة حتى تبعد الاعداء عنها 
ونوع آخر يعض وأنواع أخرى تخرج شعيرت من 
| حراشيفها وهذه الشعيرات تخترق جلد الانسان ومن 
الصعب إخراجها. 


ويحرص فوهان على تهيئة المناخ المناسب لتربية 
الحلزونات التى تحتاج لجو رطب تعيش فيها وبدون 
ضوء وأن تكون درجة الحرارة حوالى ٠أم.‏ 

وعندما تضع الحلزونات بيضها ينتظر فوهان حتى 
يفقس ثم ينقل الحلزونات الوليدة الى حضانات 
خاصة نتربيتها وتسمينها باطعامها أطعمة جافة 
مخلوطة بأعشاب. 


وكل أسبوع يحصد فوهان *آلاف حلزون وحتى 
يجهزهم للبيع للمطاعم يضعها فى أماكن شديدة 
البرودة حتى يتكورون على أنفسهم. 

ثم ينقلهم الى ماء يغلى لمدة ٠١‏ دقائق: الماء به 
ملح وخل ثم توضع على الماء لمدة ساعة تحت 
درجة غليان متوسط ويضاف اليها الخليط 
الخاص الذى اعده فوهان. 

ويوم الاربعاء من كل أسبوع يسلم فوهان لمطاعم 
2 انجلترا الشهير الحلزونات الجاهزة للتقديم. 
00000-77777799 د ا 000 





|1 رائع! مركزالتزحاق على الجليد 1 0 0 0< 










اا 


ينظم اليوم حضل تنكرى كبير والطائز َ/ 26 1 جد 
الأول يربح رحلة الى جزيرة , الوجبات | سيرب ا 
السريعة, 2 ا لمر 890 
17 عندى فكرة! ا 3 0 
7 . سأتنكرٍفى زى شبح( +1 . 5 يك 
14ح 7 
يه 


ل“ ياااه! لا أحد يرانى! م 


أ أنهذا الزى غيرمناسب ' 
1 عا 

















بهذه الحادثة أكون قد 
| فقد تكل الفرص للاشتراك 


ياااه! رائع! هل رأيتم هذا التذكر 7 ز 


١ 0‏ تعمل 




















صحك اوافرعس” 


بريشة : عمروسليم 








مكسل اصطاد فيران النهادة”” 
اتصلى بخدمة توصيل 
الطلبات للمنازل يجيبوا لنا 
فرين نتعشى بيهم!! 


مره سم 











أ تفضل هاهو نضرير المعايذ 
النيزك الذى عايناء. 
كد ع انا سعيد بتشاطكما الزائد 7 
وحماسكما الواضح!.. 


ا ثلاثة اسابيع تقو فيها بمسح تيز خالى ترمى فيه الابرة 
تسمع رنتها. اتمنى ان نكون قد اسمتعت يوشتلك. ٠‏ 


ريد رؤية قائد المركبة الذى عاد 
مهمة المعاينة منث لحظات!.. 


تعود لكى تمسح اثار اقدامنا التى تركناها خَلمنا 
حتى لايتوصل الينا اى زائر للنيزك ياتى 
بعدنا!!! يالها من مهمة!. 








وتناصناطا وممتاتك15 .665©) 











السن: 


العنوان (بخط واضح) : 


العدد رقم 7 
شارك معنا بالكتابة 
فى أحدهذهالأيبواب إملأبيانات القسيمة وارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبنى دار إخبار اليوم / الجلاء /القاهرة 








أسرتك هى والدك ووالدتك واخوة خوتك.. الكباروالصغاروأنت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. مارأيك لوسجلت اعتزازك بهلذه ‏ | 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك وتب لخر عن كل منهم لتنشزها ع صتحاح مجلة ‏ لايطال وتكون هدية جمياة الجديع ا 


لس ا يكن محشياف ستفين) ابدأ ار رارك 
جار ا ةق كل متسستول تريل إن يعرف مد كانه و اجدة يليل اعم له ونج زاك 





اذ واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقريين منك. القتروي سيق لامر لك 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركن معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تنبوح به. يكل أنزارك معنا قت أن 





' ل ل ل ل لاهنت هر لت لون سير اوظاهرة نفدت تحب اإملذا 


222 ل و و ا كد قتا رلك فى ضيه زنط 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو ثافع ومضيد من الموضوعات المختاضة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زيادةمعارف أصد قائك.. أكحتب ماتريد نثردقى ياب سات 0 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى شخصية تحددها تن أقساريك أو زملاءك 
أوأى شخصيةعامةمن مجتمكنا وارسلها لثا لننشرها لك على صف حات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف. وفى نمس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 
وبيستها وأملنا أن تكتبى ننا مساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك. 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عق هن رحب ع اد 1 الم روني بالك 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها احاح ساق اناه فى مجلة الال 


أنتجزء من المجتمع الكبيرالذى تعيش فيه وعليك الشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا الجد نامض 
شىء.. إذا وجدت سلوكأ أوتصرفاً غير لاتق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه منه كل أبناء الوطن 








من خلال صفح بلبل مججلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتغل بمناسبة سعيدة.. | 
لوالو ره عاك سمو اح ماومات الكيفيه عنها تيبحف كاك كل القراء فى هذه لاسر أ 
















































































اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فققط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.., خيرالكلام ماقل ودل» 














25022 
أحجار 2 2 اا إننى لا أراك سوى وانت 


تنحت هذه الأحجار ليل نهار 





# 
قرو 


- 
يي 





إننى أحب حياة الريف الطبيعة - 
والخضرة والمياه و. الأبقار 
والخراف والبط والدجاج 









ومالى أنا والفن 



















سيناريوورسوم:.ضياء أنور 
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ج سعر الدخول وأختتارماً يناسبك 
من كروت الشحن 
مواعيد العمل من ٠١‏ صباحاً حتى ١‏ مساءً ماعدا الخميس والجمعة من ٠١‏ صباحاً حتى ٠١‏ مساءٌ 
الأجازة الاسبوعية يوم الأربعاء ١‏ 
أول طريق مصر اسماعيلية الصحراوى مدخل مدينة العبورت: 4111454 (/خطوط) الخطالساخن + ؟10::51/51/5١٠1*‏ 























